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Compétition 
Park BMX Freestyle 
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Format 
 
Compétitions Park 
 

Nombre d’inscrits 
Phases de 

compétition 
Règle de 

qualification 
Nombre de 
manches 

3  à  8 inscrits 2 phases: 
Qualification x 1 
Finale x 1 

Tous les coureurs de 
la Qualification 
disputent la Finale.  

En fonction du 
nombre de 
participants 

9 à 15 inscrits 2 phases: 
Qualification x 1 
Finale x 1 

Les 8 meilleurs 
coureurs de la 
qualification 
disputent la finale 

Qualification : 
comme ci-dessous  
2 manches de 4 
coureurs en Finale 

Plus de 15 inscrits  
 
 

2 phases: 
Qualification x 1 
Finale x 1 

12 coureurs de la 
Qualification 
disputent la Finale 

Qualification: comme 
ci-dessous  
3 manches de 4 
coureurs en Finale 

 
 

Règlement 
La Coupe de France est régie par le règlement FFC BMX Freestyle, voici quelques extraits : 
 
1)La seule autorité compétente sera celle du collège des juges pour l’application du présent 
règlement. 
 
Le règlement sportif appliqué sera celui de la FFC : 
 
- En qualification (round 1) sera pris en compte l’ensemble des deux runs. En finale (round 2) 
sera pris  en compte le meilleur des deux runs. 
- Le collège des juges, et lui seul, aura la possibilité d’adapter le temps de run entre 45s et 1’ 
en fonction des catégories et/ou des contraintes de timing (intempéries, retards, etc.) 
- Pour toutes les catégories, et sauf en cas d’intempéries, il y aura deux rounds dans le 
weekend de compétition (Qualification + Finale). 
 
2) Les épreuves de la Coupe de France sont ouvertes aux compétiteurs et compétitrices 
français licenciés et étrangers licenciés (au titre d’une fédération affiliée à l’Union Cycliste 
Internationale). 
*La licence n’est pas obligatoire pour participer, les riders non licenciés n’apparaitrons pas au 
classement de la Coupe de France. 
 
3) Les catégories des coureurs sont déterminées en fonction de l’âge des participants. L’âge 
d’un coureur se définit par la différence entre l’année de l’épreuve et l’année de naissance du 
coureur. 
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Juges 
  
Critères de jugement 
 
La performance de chaque rider est évaluée sur l’impression générale qui inclue : 
 La difficulté (en référence non seulement à la figure exécuté mais également à l’endroit 

où elle est exécutée et aux combinaisons utilisées). 
 Hauteur (amplitude des figures réalisées) 
 Fluidité 
 Originalité 
 Style 
 Progression 
 Variété des tricks 
 Facteur risque 
 Réceptions 
 Utilisation du BMX Park 
 Exécution 
 
Les juges prennent en compte les chutes et arrêts. 
 

Juges 
 
Jef Verboom  
Thibault Masdurand 
Remi Adrix en tant que Head Judge 
 
 
Officiels 
 
Maxence CROUAIL - Coordinateur Urban Cycling FFC 
 
HOPITAL 
 
Centre Hospitalier de Toul Saint-Charles - 1 Cr Raymond Poincaré, 54200 Toul 
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Programme (peut-être modifié en fonction du nombre d’inscrits et conditions météo) 
VENDREDI 

11H00 REGISTRATION 

13H20 PRACTICE U13 

14H00 PRACTICE U17 GP1 / GP2 

15H20 PRACTICE U17 FEMME 

16H00 PRACTICE AMATEUR GP1/GP2 

17H20 PRACTICE ELITE FEMME 

18H00 PRACTICE ELITE HOMME G1/G2 

SAMEDI 

10H00 WARM UP U13 

10H20 QUALIF U13 

11H00 WARM UP U17 GP1 

11H20 QUALIF U17 GP1 

12H00 WARM UP U17 GP2 

12H20 QUALIF U17 GP2 

13H00 WARM UP U17 FEMME 

13H20 QUALIF U17 FEMME 

14H00 WARM UP AMATEUR GP1 

14H20 QUALIF AMATEUR GP1 

15H00 WARM UP AMATEUR GP2 

15H20 QUALIF AMATEUR GP2 

16H00 WARM UP ELITE FEMME 

16H20 QUALIF ELITE FEMME 

17H00 WARM UP ELITE HOMME GP1 

17H20 QUALIF ELITE HOMME GP1 

18H00 WARM UP ELITE HOMME GP2 

18H20 QUALIF ELITE HOMME GP2 

20H00 RENEGADE PARTY / BRASSERIE CHEVAL 

DIMANCHE 

11H00 WARM UP U13 

11H20 FINALE U13 

12H00 WARM UP U17 

12H20 FINALE U17 

13H00 WARM UP U17 FEMME / REMISE DE PRIX U13 

13H20 FINALE U17 FEMME 

14H00 WARM UP AMATEUR / REMISE DE PRIX  U17 

14H20 FINALE AMATEUR 

15H00 WARM UP ELITE FEMME / REMISE DE PRIX U17 FEMME 

15H20 FINALE ELITE FEMME 

16H00 WARM UP ELITE HOMME / REMISE DE PRIX AMATEUR 

16H20 FINALE ELITE HOMME 

17H30 REMISE DES PRIX ELITE 
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Résultats et dotations 
 
 
Elite Homme et Elite Femme :  
1er = 600 € 
2e = 300 € 
3e = 200 € 
 
 
U13 homme / U17 homme / U17 femme / Amateur homme : Lots offerts par Skatepro, Toul 
Vélo, InBo 
 
 

Inscriptions 
Processus 
 
Les inscriptions se font en ligne sur le site de la FFC pour les licenciés, date limite le 30/06/26. 
 
https://competitions.ffc.fr/calendrier/competition/2026/4654001002/coupe-de-france-toul-classe-1/ 
 
  

Limites 
Les inscriptions sont limitées comme indiqué ci-dessous  
 
Compétition BMX Park 

Catégorie Nombre de places 
Elite Femme 30 
U17 Femme 30 
Elite Homme 30 

Amateur Access Homme 30 
U17 Homme 30 
U13 Homme 30 
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Informations pratiques 
Localisation 
Lieu : Avancée porte de Metz 54200 TOUL 
 

 
 
              

Accès 

En voiture :  En venant du Sud A31, en venant de Paris N4 
En train :  Gare de Toul, 5min en vélo 
En avion : Luxembourg, 1H40 en voiture 
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Hébergement :   

Hôtel de Toul à 5min du skatepark en vélo 

 
Autres hébergements à Laxou 31 min (22,7 km) via A31 et D400 
 

 
 
Nombreux AirBnB disponibles proches du park 
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Partenaires 
 
Partenaires institutionnels 

- Ville de Toul 
- Département de Meurthe & Moselle 
- Terres Touloises – Communauté de commune 
- Comité Grand Est Cyclisme  
- FFC 

 
Partenaires officiels 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

   

     

 
 

   

 

 
  

   
 
 
 
Contacts  
 
Organisation générale : Thierry TILLOT / bmxrenegadecrew@gmail.com  
 
Gestion sportive : Bryan TILLOT / bryan.toulurbansport@gmail.com   


